
 
De rente daalt al sinds 1541 
Gij zult, zo schrijft de Bijbel voor, aan uwen broeder niet 
woekeren. Eeuwenlang vormde dit voorschrift het fundament 
onder het renteverbod van de Rooms-Katholieke Kerk. Tot 1541, 
schrijft Martien van Winden in zijn boek Je leeftijd als 
goudmijn. 

Het renteverbod hinderde het ontluikende kapitalisme, terwijl de 
samenleving een bloeiende economie wel zag zitten. Daarop deed de kerk 
een concessie, en werd het renteverbod in 1541 ingetrokken. 

Van Winden is beheerder van beleggingsfonds Hoofbosch en gaat in zijn 
onlangs verschenen boek ook in op bijna vijf eeuwen aan Nederlandse 
rente. Met 1541 als beginjaar. De rente stond toen op 7 procent, om 
daarna gestaag te dalen. Dat de rente tegenwoordig rond 0 procent staat, 
past in de dalende trend, meent Van Winden, en is niet het gevolg van 
het huidige, ruime monetaire beleid. 

Van renteverbod naar bidden om een lagere rente 

Die dalende trend is overigens tweemaal kortstondig onderbroken. Rond 
1980, en driehonderd jaar eerder, bij het uitbreken van de Tachtigjarige 
Oorlog. De rente steeg toen naar 17 procent, reden om in 1581 bij de 
Synode van Middelburg (met succes) te bidden voor een renteverlaging. 

Van Winden schreef zijn boek over beleggen vooral voor de jongere lezer 
(met als essentie de kracht van jong beginnen met beleggen). Maar het 
bevat ook belangrijke informatie voor iedereen in de pensioensector die 
denkt dat de rente nu te laag staat en daardoor binnenkort weer zal 
stijgen. Dat is denken tegen de 480-jarige trend in. 
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